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CARACTERIZAÇÃO DE ATIVIDADE ACADÊMICA

2024/1

020048 - Atividade Física, Lazer e Saúde

0466 horas-aula

Teoria: 60 horas-aula Prática: 6 horas-aula

Período Letivo:

Atividade Acadêmica:

Créditos Acadêmicos:Carga Horária Total:

Distribuição da Carga Horária:

Identificação

Competências

Conhecer e compreender os fundamentos sócio-históricos que constituem o esporte e o lazer como fatores de 
saúde e objetos de políticas públicas para a saúde.

Conhecer e compreender os fundamentos da atenção à saúde e sua relação com o lazer e a atividade física.

Conhecer as principais situações patológicas onde e atividade física é recomendada, analisando sua 
fisiopatologia e os benefícios advindos do exercício.

Elaborar programas de atividade física com objetivo de promoção, proteção e recuperação da saúde, 
inclusive para grupos especiais.

Avaliar criticamente políticas públicas e projetos de esporte e lazer que tenham por objeto a promoção da 
saúde.

Elaborar projetos de esporte e lazer que tenham por objeto a promoção da saúde, articulados às políticas 
públicas governamentais e às estruturas do Estado e da Sociedade Civil.

Conhecimentos

História da construção social do esporte e do lazer como fatores de saúde.

As concepções de saúde em relação com a atividade física e o lazer.

A atividade física e lazer na atenção à saúde.

Caracterização de grupos especiais.

Atividade física em casos de asma, diabetes, hipertensão, cardiopatias e HIV.

Elaboração, gestão e avaliação de programas de exercícios físicos e projetos de esporte e lazer na saúde.
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Metodologias, técnicas e recursos de ensino e aprendizagem

A metodologia se desenvolverá a partir de: aulas expositivas e dialogadas; seminários a partir da leitura de 
textos e documentos que fundamentem os conhecimentos propostos; palestras; visitas a projetos e 
instituições; trabalhos em grupo e individuais.

Prática: os acadêmicos se inserem no campo da Educação Física por meio de  observações ou entrevistas semi-
estruturadas com profissionais, agentes ou usuários dos serviços, a partir de um roteiro previamente discutido em 
sala de aula que envolve questões sobre os contextos da atividade física, esporte e lazer. Essa atividade é avaliada 
a partir de relatórios e seminários que analisam os conteúdos das observações e entrevistas realizadas em campo. A 
discussão e análise do contexto encontrado no campo da educação física permeia todo o processo de aprendizagem 
da atividade referida.

Metodologias, técnicas e recursos de avaliação

A avaliação será realizada ao longo de toda a atividade, por meio de apresentação de trabalhos e provas nos 
quais, em acordo com o Regimento da universidade, os acadêmicos demonstrarão o grau de aquisição das 
competências propostas.

Horas de Prática: os acadêmicos se inserem no campo da Educação Física por meio de observações ou 
entrevistas semi-estruturadas com profissionais, agentes ou usuários dos serviços, a partir de um roteiro 
previamente discutido em sala de aula que envolve questões sobre os contextos da atividade física, esporte e 
lazer. Essa atividade é avaliada a partir de relatórios e seminários que analisam os conteúdos das observações 
e entrevistas realizadas em campo. A discussão e análise do contexto encontrado no campo da educação 
física permeia todo o processo de aprendizagem da atividade referida.
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